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BONJOUR
Ceci est la carte des Thés et Plantes a Infuser de FORMA-THE
Ce document comporte : Les cartes sont imprimables en format A4

(cliquer sur les onglets en bas de I'écran) 'une carte des Plantes a Infuser

un récapitulatif pour votre commande

Vous pouvez commander par téléphone ou par mail a I'adresse de contact ci dessous
Par mail en listant votre commande ou en renvoyant ce fichier aprés avoir complété l'onglet
"commande"

Contact : aude.bourdet@neuf.fr
06.08.60.81.56

FORMA-THE

Nutrition - Santé - Bien-Etre

Aude-Sarah Bourdet

Conseil en Education

Alimentaire Thérapeutique
Conférenciére

06.08.60.81.56 /

aude.bourdet@neuf .fr www.forma-the.com

Formation a la connaissance, a la préparation et a la dégustation des thés
Vente d'accessoires et de vaisselle autour du thé - Réalisation de coffrets cadeaux
Livraison possible sur lieu de travalil
Expédition toutes destinations
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La Carte des Thés

Tous nos thés et plantes a infuser "BIO" sont certifiés par ECOCERT

Temps T® Prix
d'infusion des 100g
Pu Er ou piece
Galette 350g de Pu Er Sheng Cha (Pu Er vert ) - 57€ la galette de 350g 3mn 95°C | 57,00 €
Pu er Shu Cha Bio (Pu Er cuit) Libre 95°C | 14,00 €
Pu Er Parfumé
Le Phoenix (Pu I_Er Shtj _Cha a}romes fraise, cassis, ananas,lor_ange, melon, péche et poire, 4a5mn | 95°C 13,30 €
morceaux de fruits, mdrier, pétales de souci, baies de genévrier)
Thés Blancs
Bai Mu Dan Bio 5a10 mn | 80°C 16,00 €
Thés Verts
de Chine
Chunmee Bio 3mn 75°C 9,00 €
Gunpowder Bio 4 mn 80°C 9,00 €
Long Jing Bio 3mn 75°C | 16,70 €
WU Lu Bio 4 mn 80°C | 15,00 €
d'Inde
Darjeeling Makaibari Bio 3mn 70°C 17,70 €
du Japon
Bancha Hojicha Bio (thé vert grillé) 1a3mn | 80°C | 22,00€
Genmaicha Bio (thé vert + riz grillé + riz soufflé) l1a3mn | 95°C | 14,00 €
Matcha Bio Instantanée| 90°C | 45,00 €
Sencha Shimizu Bio 3mn 85°C | 27,00 €
Thés Oolong
Tie Guan Yin (Fujian Anxi) 5a7mn | 95°C | 11,70 €
Thés Noirs
de Ceylan
Ceylan Blackwood BOPF Bio 2a3mn | 95°C | 11,20€
de Chine
Keemun Anhui Bio 4a5mn | 95°C 8,00 €
Lapsang Souchong, Province du Fujian (ardmes fumés en bouche) 4a5mn | 95°C | 11,00 €
Yunnan TGFOP Bio 5mn 95°C | 11,50 €
d'Inde
Darjeeling FTGFOP Singell Bio 4 mn 95°C 14,50 €
Mélanges pour le matin
Mélange Anglais FBOP (thés noirs de Ceylan, d'Inde et du Kenya) 3mn 95°C 9,50 €
Morning Tea (thés noirs d'Inde : Nilgiri, Darjeeling, Assam, du Kenya et de Ceylan) 4a5mn | 95°C 9,50 €
Thés Blancs Parfumés
Lgs Marchés de Provence Bio (Bai Mu Dan Bio, arbmes melon, abricot, péche et figue, 5 mn 85°C | 1370 €
pétales de lavande)
L'Etoile du Berger Bio (Bai Mu Dan, ardbmes vanille, orange, cardamome, badiane et clous de o
. ) , . 5mn 85°C | 13,70€
girofle, morceaux de gingembre, pétales de souci et de bleuet)
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La Carte des Thés

Tous nos thés et plantes a infuser "BIO" sont certifiés par ECOCERT

Temps T® Prix
d'infusion des 100g
Thés Verts Parfumés
Earl Grey Bio (thé vert de Chine, ardbme bergamote) 4 mn 85°C | 11,00 €
Fleurs des Temples qe Kybto Bio (sencha de Chine et sencha du Japon, ardbme cerise, 4mn 85°C 10,70 €
gqueues de cerises, pétales de rose)
Jasmin Bio (thé vert de Chine au jasmin) 2a3mn | 85°C | 15,00€
K-SSIS (thé vert de Chine, arébme cassis) 4 mn 85°C 7,50 €
Le Voyage a Tokyo Bio (sencha de Chine et sencha du Japon, arbmes agrumes et R
) i ) ) . 4 mn 85°C | 10,70 €
gingembre, écorces de citron, d'orange, morceaux de gingembre)
L'Herbe Bleue (s_enchfa de Chine, ardmes fruits rouges, datte, oranger, figue et rhubarbe, 4mn 85°C 8,80 €
morceaux de fruits, pétales de fleurs)
P'Iem d'Epices Bio (sgncha de Chine, arébmes cardamome, cannelle et orange, écorces 4mn 85°C 9.00€
d'orange, clous de girofle)
Tokaido (sencha de Chine, aréme citron, écorces de citron, pétales de jasmin et de souci) 4 mn 85°C 9,50 €
Thés Oolong Parfumés
Calypso Bio (oolong aux algues) 4a5mn | 90°C 10,30 €
L'Abricot (oolong a I'abricot) 4a5mn | 90°C 9,50 €
Thés Noirs Parfumés
Boudoir (Assam, Darjeeling et Ceylan, soupcon de bergamote) 4a5mn | 95°C 9,70 €
Caramélia (thé noir de Chine, ardbme caramel de Normandie, pétales de fleurs, morceaux de .
4a5mn | 95°C 8,00 €
caramel)
Cceur de Sicile Bio (thé d'Inde Nilgiri, ardbmes citron, orange, bergamote et mandarine, . .
écorces d'orange et de citron) 4asmn | 95°C | 12,70€
Démon de Minuit (thé noir de Chine, hibiscus, arébmes cerise, fraise, framboise et groseille, . .
fraises, framboises et cerises lyophilisées, feuilles de ronces, pétales de rose) 4as5mn | 95°C 9,50 €
Earl Grey Fleurs Bleues Bio (thé noir de Chine, arbme bergamote) 4a5mn | 95°C | 10,00 €
Gourmandise Bio (thé noir de Chine, arébmes vanille, caramel, fruits rouges, pétales de souci . .
et de bleuet) 4a5mn | 95°C 8,00 €
La Vanille Bio (thé noir de Chine, ardbme vanille) 4a5mn | 95°C | 11,00 €
Les Rois Mages (thé noir de Chine, arébmes citron vert, orange, cannelle et cardamome, . .
morceaux de cardamome) 4asmn | 95°C 9,00€
L'Etoile de Moscou (thés noirs de Chine et de Ceylan, arbmes prune, pomme, poire et péche, . .
morceaux de pomme, pétales de souci et de rose) 4asmn | 95°C | 7,50 €
L'Orange Bio (thé noir de Chine, ardme orange, écorces d'orange) 4a5mn | 95°C 9,70 €
O Chocolat Bio (thé noir de Chine, aréme chocolat, copeaux de chocolat) 4a5mn | 95°C 7,70 €
Thé de Noél (thé noir de Chine, ardbmes cerise, marasquin, amande et rose. Feuilles de . .
mdarier. Morceaux d'amande, de gingembre et cardamome) 4asmn | 95°C | 12,00€
Thé des Anges (Assam, Darjeeling et Ceylan, verveine, fleurs de jasmin, ardbme secret des .
an 4a5mn | 95°C 11,00 €
ges)
Mélanges de Thés Parfumés
La Perle du Dragon Bio (thés blanc et vert de Chine, ardmes litchi, rose, geniévre et fraises o
. . A , . 5mn 85°C 12,50 €
des bois, fraises lyophilisées, pétales de bleuet et de souci)
Le Royaume de Mélissa (thés noir, vert et oolong de Chine, rooibos, aromes péche, fruits
exotiques, pamplemousse, figue, litchi et cerise, morceaux de fruits, de gingembre, hibiscus, 4a5mn | 95°C 8,70 €
anis, pétales de lavande et de souci)
Medina (thés noir et vert de Chine, aromes menthe et agrumes, menthe coupée) 4a5mn | 95°C 7,50 €
Noces de cachemire (thé oolong de Chine, rooibos, rooibos vert, chicorée, maté vert. Aromes
cardamome, ananas, orange, gingembre, papaye. Ecorces d'orange, morceaux de papaye et R
. ! . . . 5mn 95°C | 12,00 €
ananas, cardadome, badiane, clous de girofle, cannelle, baies roses, gingembre et graines de
coriandre. Safran.
se_cret Tll?etaln Bio (thés noir de Chine, thé au jasmin de Chine, ardmes bergamote, vanille et 4a5mn | 95°c 9.50 €
épices, pétales de fleurs de lavande)
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La Carte des Plantes a Infuser

Voici la carte des Plantes a Infuser que Forma-Thé vous propose.

Comme cela est indique, vous constaterez que certains mélanges apportent un confort et une

aide dans différents domaines tels que le sommeil, la digestion, I’élimination, la circulation...
Attention, la consommation de ces plantes ne peut en aucun cas remplacer un traitement

médicamenteux sans avis meédical.

D’autres, tels que Balade Fruitée, Feu de Cheminée ou Clafoutis sont sélectionnés pour le

plaisir des papilles !

Temps T Prix
d'infusion des 100g
Aubier Tilleul Bio 15 mn 95°C | 14,00 €
Bal Fruitée (églantier, pomme, hibi rém ran maracuj
'aade 'utee(egate,po e, hibiscus, ardmes orange et maracuja, 4a5mn | 95°C | 7.00 €
écorces d'agrumes)
Bambou (feuilles entieres) 4a5mn | 95°C | 20,00 €
Dans le Bon Sens Bio -régule le transn-. (gunpowder, aromes vanille et figue, 4a5mn | 95°C | 11,20 €
morceaux de rhubarbe, gousses de vanille, pétales de souci)
Doux Réves -efficace pour un bon sommeil- (tilleul,camomille,fleur d'oranger) S mn 95°C 110,00 €
. | R . : . . o R .
Hip Hop ! qu (thés ver_ts de Chlne,_ egla_ntler: hibiscus, arbmes de fruits 4a5mn | 95°C | 9.80 €
rouges et fruits des bois, fleurs de jasmin, pétales de rose)
Honeybush vert Bio 7a8mn | 95°C | 9,00 €
Hop La ! Bio -amincissante, drainante, digestive, sensation jambes légéres-
(thé vert de Chine, rooibos, pissenlit, menthe, fenouil, rhubarbe, sureau, 4a5mn | 95°C [ 10,00 €
réglisse, arbmes figue et vanille)
Ivresse d'un Soir Bio (thés verts de Chine, morceaux de menthe douce et .
o . . " 4a5mn | 95°C | 9,50 €
poivrée, gingembre, ginseng, aloe vera, aromes menthe et agrumes)
L'Etoile R Bio (rooi romes r litchi, cardamome, oran
- .toe,ouge 9(oobos,ao es ose,, tchi, cardamome, orange et 4a5mn | 95°C | 8.50 €
épices, écorces d'orange, cardamome, pétales de rose)
La Voie Lactée -Heureux Bébés !- (mélisse, cumin, anis, fenouil, arbmes .
. . . 5mn 95°C | 12,80 €
grenade et fruits exotigues, morceaux de mangue et d'ananas)
Lapacho 15mn | 95°C | 9,00 €
L_e Fil Rouge (rombqs, ardbmes dattel, raisin, flgug, maracuja, p_ltaya, rose, 4a5mn | 95°C | 8.00€
citron, orange et fraise, morceaux d'agrumes, pétales de souci et de rose)
Le Tem Vivre Bio (thés ver hine, ar ier rola, arémes frui
eTe psde_ e Bio (thés verts de Chine, argousier, acerola, arébmes fruits 4a5mn | 95°C | 9.50 €
exotiques, fruits rouges et agrumes)
Maté vert Bio 3a4mn | 95°C | 7,00 €
Mélange des A_mazones (maté vert, citronnelle, rooibos, honeybush, lapacho, 5410 mn | 95°C | 10,00 €
morceaux de gingembre)
Menthe douce Bio 5a10mn | 95°C | 9,00 €
Pendant la Moisson Bio (thés verts de Chine, thym, réglisse, ardbmes agrumes| 4a5mn | 95°C | 9,50 €
et violette, pétales de bleuet, de coquelicot, de mauve et de violette)
Reméde de ma Grand-Mére -déprimes, problémes de circulation, douleurs
. . : . . . 5mn 95°C | 8,50 €
articulaires, digestion- (romarin, menthe, anis)
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La Carte des Plantes a Infuser

Temps T° Prix

d'infusion des 100g
Restons Calme -combat I'hypertension- (thé vert du Yunnan (trés faible en
théine), églantier, sauge, mélisse, fleur d'oranger, zestes d'orange, aromes 4a5mn | 95°C | 9,50 €
poire, vanille et mandarine)
Romarin 5a7mn | 95°C | 8,00 €
Rooibos Bio 5 mn 95°C | 7,50 €
Rooibos au Citron Bio 5 mn 95°C | 8,00 €
S_ecret du I\/Ianda,rln -dl_vers maux,_refle_xe en cas de fievre !- (citronnelle, 5 mn 95°C | 750 €
citron, cannelle, églantier, camomille, tilleul, ananas)
Se,rgnlte -efflcalce contre IaAnX|ete et_ les angoisses- (églantier, sauge, 435mn | 95°C | 9,00 €
melisse, fleur d'oranger, arbmes poire et mandarine, zestes dorange)
Thym Bio 4a5mn | 95°C | 8,00 €
Verveine Odorante (feuilles entiéres) 5a10mn | 95°C | 13,00 €
Yogi Chai (mélange indien de plantes et d'épices) 5 mn 95°C | 12,00 €
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Vente d'accessoires et de vaisselle autour du thé

Réalisation de coffrets cadeaux
Livraison possible sur lieu de travail
Expédition toutes destinations
Contact : 06.08.60.81.56
aude.bourdet@neuf.fr
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M a CO m m ande RLes t_hés et pla_nt,es sont_ cJassés par odre ‘alphe_lbétique:
emplir la quantité souhaitée dans la case a droite du prix.
Les Thés desir(i)zg ngesfgg:t Les Plantes a Infuser desT(i))((Jg ngesfggget
B Bai Mu Dan Bio 16,00 € A Aubier Tilleul Bio 14,00 €
Bancha Hojicha Bio 22,00 € B Balade Fruitée 7,00 €
Boudoir 9,70 € Bambou 20,00 €
C  Calypso Bio 10,30 € D Dans le Bon Sens Bio 11,20 €
Caramélia 8,00 € Doux Réves 10,00 €
Ceylan Blackwood BOPF Bio 11,20 € H Hip Hop ! Bio 9,80 €
Chunmee Bio 9,00 € Honeybush vert Bio 9,00 €
Coeur de Sicile Bio 12,70 € Hop la ! Bio 10,00 €
D  Darjeeling FTGFOP Singell Bio 14,50 € I Ivresse d'un Soir Bio 9,50 €
Darjeeling Makaibari Bio 17,70 € L L'Etoile Rouge Bio 8,50 €
Démon de Minuit 9,50 € La Voie Lactée 12,80 €
E Earl Grey vert Bio 11,00 € Lapacho 9,00 €
Earl Grey Fleurs Bleues Bio 10,00 € Le Fil Rouge 8,00 €
F Fleurs des Temples de Kydto Bio 10,70 € Le Temps de Vivre Bio 9,50 €
G Genmaicha Bio 14,00 € M Maté vert Bio 7,00 €
Gourmandise Bio 8,00 € Mélange des Amazones 10,00 €
Gunpowder Bio 9,00 € Menthe douce Bio 9,00 €
J Jasmin Bio 15,00 € P Pendant la Moisson Bio 9,50 €
K Keemun Anhui Bio 8,00 € R Reméde de Ma Grand-Mére 8,50 €
K-SSIS 7,50 € Restons Calme 9,50 €
L L'Abricot 9,50 € Rooibos Bio 7,50 €
L'Etoile de Moscou 7,50 € Rooibos au Citron Bio 8,00 €
L'Etoile du Berger Bio 13,70 € Romarin 8,00 €
L'Herbe Bleue 8,80 € S Secret du Mandarin 7,50 €
L'Orange Bio 9,70 € Sérénité 9,00 €
La Perle du Dragon Bio 12,50 € T Thym Bio 8,00 €
La Vanille Bio 11,00 € V' Verveine Odorante 13,00 €
Lapsang Souchong, Province du Fujian 11,00 € Y Yogi Chai 12,00 €
Le Phoenix 13,30 € _ Prix nombre
Le Royaume de Mélissa 8,70 € Balance 0-1000g au 1/10g 22,00 €
Le Voyage a Tokyo Bio 10,70 € Thermometre 100°C 23,00 €
Les Marchés de Provence Bio 13,70 € Minuteur électronique 10,00 €
Les Rois Mages 9,00 € Total Thé - €
Long Jing Bio 16,70 € Total Plantes a infuser - €
Medina 7,50 € €
Mélange Anglais FBOP 9,50 € TOTAL COMMANDE i
Morning Tea 9,50 €
N Noces de Cachemire 12,00 € Nom:
O O Chocolat Bio 7,70 € | Inscrivez votre nom dans cette case
P Plein d'Epices Bio 9,00 € 2022 - V1
Pu Er Sheng Cha vert galette 350g Nb galette(s| 57,00 € COMMENTAIRE PARTICULIER :
Pu er Shu Cha Bio (Pu Er cuit) 14,00 €
N Secret Tibétain Bio 9,50 €
Sencha Shimizu Bio 27,00€ aude.bourdet@neuf.fr 06.08.60.81.56
T  Thé de Noél 12,00 € FORMA-THE
Thé des Anges 11,00 € ) g Nusricion Sentd - BlewSre
Tie Guan Yin 11,70 € Vente d'accessoires ¥ Audabaral Honrdes
Tokaido 9,50 € et de vaisselle autour A rfannde
W Wi Li Bio 15,00 € du thé " 06.08.60.81.56 <G
Y  Yunnan TGFOP Bio 11,50 € aukieSovcasegneuts
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